
Bleken van tanden: 

U wenst een mooie witte glimlach – zoals in de boekjes! 

Dit kan! Het wereldwijde Philips Zoom bleaching systeem is 

beschikbaar in het tandartskabinet. 

Soorten behandelingen: 

- Home bleaching: 

De tandarts maakt op uw maat lepels. U zal 

gedurende 3 weken gedurende 1 u per dag deze 

beugels met blekingsproduct dragen én zich 

gedurende 3 weken houden aan de ondervermelde 

richtlijnen. 

Voordeel: indien er koudegevoeligheid zou optreden 

kan u tijdig stoppen en na herstel de behandeling 

verderzetten 

Nadeel: u dient gedurende 3 weken een dagelijkse 

inspanning te leveren 

- Bleaching in het tandartskabinet: 

De tandarts zal een procedure toepassen gedurende 1 

u en dit met een methode die als veilig kan 

beschouwd worden maw die een minimale 

koudegevoeligheid tot gevolg heeft 

De patiënt dient zich tot 2 dagen na de bleaching 

behandeling aan ondervermelde richtlijnen te houden 

Om maximaal resultaat en stabilisatie te bekomen 

krijgt u bijkomend een home bleaching-set (3 dagen) 

 

 



Voorwaarden: 

- U bent ouder dan 18j (wettelijk bepaald) 

- Nazicht van tanden met rx vóór start behandeling 

- Verzorging van alle cariës vóór start behandeling 

- Reinigen en polijsten van de tanden vóór start 

behandeling 

Richtlijnen: 

De patiënt zal tijdens de behandelingsperiode zich dienen te 

houden aan strikte afspraken:  

- niet roken 

- geen gebruik van: koffie, donkere thee, rode wijn, 

frisdranken, fruitsappen, sterk gekleurde voeding (bv: 

ketchup- chocopasta- curry-…) 

Verwachtingen: 

- Kronen en composiet vullingen bleken niet 

- Bleken van geel-kleurige tanden geeft betere 

resultaten dan grijs-kleurige tanden 

Risico: 

Producten gebruikt door de tandarts zijn sterk wettelijk 

bepaald. Verhoogde koudegevoeligheid is mogelijk en niet 

voorspelbaar. Men mag nooit vergeten dat een tand een 

levend iets is en men een tandzenuw dient te respecteren, dit 

houdt dus in dat iedere behandeling zijn grenzen heeft. 

‘Kunnen afzien om mooi te zijn‘ is bij bleaching een foute 

stelling. 



De tandarts bepaalt samen met de patiënt de kleur van de 

huidige situatie en bespreekt welke kleur na bleken te 

verwachten zal/kan zijn.  

De tandarts kan nooit een garantie geven tot welke kleur uw 

tanden zullen bleken en dit omwille van het feit dat 

tandglazuurkwaliteit variabel is van persoon tot persoon én 

er nog andere patiëntgebonden factoren zijn die de tandarts 

niet in de hand heeft en die mede het resultaat bepalen. 

Het Philips Zoom bleaching systeem is wereldwijd 

gerenommeerd, het merk Philips staat voor kwaliteit. 

De tandarts vraagt u voor de behandeling een document te 

ondertekenen waarin duidelijk melding wordt gemaakt van 

bovenstaande punten. Niet omwille van het risico maar om 

zekerheid te hebben dat de patiënt doordacht een beslissing 

genomen heeft en zich zal houden aan de nodige afspraken. 

 


